De volgende weerbaarheidstrainingen starten in maart 2008  in Groningen:

Meisjes 10 tot 13 jaar:

Tijd : 15.45-17.00
Data : maandag 17, 31 maart en 7, 14, 21 april en 19, 26 mei en 2 juni 
Kosten: 80 euro 
Plaats : nog onbekend (Groningen zuid/centrum)
Door : Floor Dijkstra


Meiden: 13 tot 18 jaar:
Tijd : 17.00 - 18.30 uur 
Data : maandag 17, 31 maart en 7, 14, 21 april en 19, 26 mei en 2 juni

Kosten: 90 euro 
Plaats : nog onbekend (Groningen zuid/centrum)
Door : Floor Dijkstra 

Vrouwen (Wen-Do):
Tijd : 19.00 - 20.30 uur 
Data : maandag 17, 31 maart en 7, 14, 21 april en 19, 26 mei en 2 juni
Kosten: 95 euro 
Plaats : nog onbekend (Groningen zuid/centrum)

Door : Floor Dijkstra . 

Vrouwen vervolg (Wen-Do):
Tijd : 20.30-22.00 uur 
Data : maandag 17, 31 maart en 7, 14, 21 april en 19, 26 mei en 2 juni

Kosten: 95 euro 
Plaats : nog onbekend (Groningen zuid/centrum)
Door : Floor Dijkstra 
 

Weerbaarheidstrainingen voor jongens van 10 tot 13 jaar en weerbaarheidstrainingen voor jongens van 13-18 jaar starten eens per jaar in september, of bij voldoende aanmeldingen. Neem hiervoor contact op met info@trainersgroepweerbaarheid.nl of 050-3189693

Voor meer informatie of opgave kunt u contact opnemen met Floor Dijkstra:

info@trainersgroepweerbaarheid.nl of 050-3189693

